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Liebe NaturFreunde-Mitglieder,
Liebe Gaste des Naturfreundehauses Lemberg,
Liebe Freund*innen und Interessierte unserer Vereinsarbeit,

Frieden — das war die Antwort aller Menschen, die ich zum Jahreswechsel
gefragt habe, was sie sich fir 2023 winschen. Dieser allgegenwartige
Wunsch pragte dieses Jahr die Wahl des Titelbildes flir unser Programmheft.
Es entstand Ubrigens wahrend einer Wanderung im Haller Raum. Das Kind
auf dem Graffiti Iasst den Vogel aus einem Kéfig frei — die Friedenstaube?

Das Jahr 2022 wird vielen als das Jahr der Zeitenwende in Erinnerung blei-
ben. Der Ukraine-Krieg, die Energiekrise, die weiter fortschreitende Abnahme
der Artenvielfalt und der unaufhaltsame Klimawandel lassen mittlerweile fast
jede*n erkennen, dass es so nicht weitergehen kann.

Die NaturFreunde setzen sich seit Gber 125 Jahren fir Frieden, soziale Ge-
rechtigkeit und Umwelt- bzw. Klimaschutz ein. Und das werden wir weiterhin
tun! Informiert euch gerne auf Landes- und Bundesebene Uber die vielfaltigen
Aktionen und welche Positionen unser Verband diesbezuglich vertritt.
(www.naturfreunde.de, www.naturfreunde-wuerttemberg.de )

Dieses Engagement spiegelt sich naturlich auch in unserem Programm fur
2023 wider: Wir bieten Matineen zum Thema Frauen, Frieden und Fridays for
Future an. Wir beteiligen uns an der Maikundgebung in Schwabisch Hall, der
Demo zum Antikriegstag und an der zweiten gro3en Friedenswanderung der
NaturFreunde. Diese fihrt von 26.04. bis 02.07.2023 grenziuberschreitend
von Stral3burg (F) bis zum ehemaligen KZ Theresienstadt (C2)

Da die NaturFreunde bunt und lebendig sind, bieten wir euch auch 2023
wieder ein vielfiltiges und umfangreiches Programm: Neben sozialen
und politischen Themen findet ihr auch Veranstaltungen zum Natursport
und Wandern. Kinderfreizeiten, Feste und besondere Veranstaltungen
fur Familien sind ebenso vertreten wie kulturelle Angebote z.B. Bilder-
shows und Stadtetouren mit Museumsbesuch.

Zu allen Veranstaltungen sind nicht nur Mitglieder sondern auch
Freund*innen, Gaste und sonstige Interessierte herzlich willkommen.

Wir hoffen, dass unser Programm Freude bereitet und viele Teilnehmer*innen
aktiviert. Wir freuen uns auf ein buntes und erlebnisreiches Jahr 2023!

Der Programmausschuss


http://www.naturfreunde.de
http://www.naturfreunde-wuerttemberg.de

Auftaktwanderung
Zum Lemberghaus

Termin 21.01.2023, 11:15 Uhr

Ort Bhf Wackershofen

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247
edgar.knobloch@gmx.de

Wir wandern von Wackershofen
zum Naturfreundehaus Lemberg.
Am Nachmittag geht es Uber die
Breiteiche zuriick nach Schwabisch
Hall.

Zug: von SHA Hessental 11:01 Uhr
von SHA 11:07 Uhr

Winterevent
Spielenachmittag

Termin 28.01.2023, 14 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Spiel, Spal® und Spannung fir Jung
und Alt. Ob beliebte Klassiker,
Bestseller oder Neuheiten — bei
unserem  Spielenachmittag  wird
Spielleidenschaft in vollen Zigen
ausgelebt. Eine bunte Vielfalt an
Spielen wartet nur darauf, von euch
entdeckt zu werden.

Die Spiele werden vorgestellt und
erklart von Mitorganisatoren des
Unterminkheimer Spielewinters.

Vereinsabend
Vortrag Vulkaninseln

Termin 10.02.2023, 19 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Achim Nied nimmt uns mit auf eine
Bilderreise zu den Feuerbergen im
Meer. Die Reise startet bei Vulcano
und Sizilien im tyrrhenischen Meer,
geht Uber Santorin in der Agais,
Madeira und Sao Miguel (Azoren)
im Atlantik, Island im Nordatlantik
bis nach Hawaii im Pazifischen
Ozean.

Aus tausenden von Aufnahmen hat
Achim Nied eine Auswahl von 430
Fotografien in einer 90-minitigen
Bildershow zusammengefasst. Er
prasentiert diese mit einem HD-
Beamer auf einer 2,5m Leinwand
seinem Publikum.

Der Eintritt ist frei. Spenden fir
Help! - Wir helfen werden gerne
angenommen.

@ Vereinsabende

An jedem 2. Freitag im Monat tref-
fen wir uns zum Vereinsabend.
Kommt schon um 18 Uhr, dann
kénnt ihr vor Beginn des Pro-
gramms noch gemiitlich etwas
essen.

Unser Kiichenteam denkt sich fiir
unsere Vereinsabende meist etwas
Besonderes aus und die Kiiche
schliet an diesen Freitagen erst
um 18:30 Uhr.



Workshop

»Auflegen“

Termin 18.02.2023, 11 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Cedric Schiele

0176-21853102

Schon mal davon getrdumt DJ*ane
zu werden? - Bei uns hast Du die
Mdglichkeit von einem der bekann-
testen Haller DJs, "DJ Blackout", zu
lernen und selbst hinter dem DJ-Pult
zu stehen!

Anmeldung bitte bis 12.02.2023
bei Cedric Schiele

Matinee
Internationaler Frauentag

Termin 05.03.2023, 11 Uhr
Oort NFH Lemberg
Leitung Jochen Darr

Die NaturFreunde laden zusammen
mit dem DGB Kreisverband Schwa-
bisch Hall zu dieser Matinee ein.

Im Mittelpunkt steht ein Referat von
Manuela Rukavina, Vorsitzende des

Ver.di Landesfrauenrates Baden-
Wirttemberg.
Musikalisch  umrahmt wird die

Veranstaltung vom Frauen - Trio
Peaceful Peas aus Stuttgart.

Vereinsabend
Neumitgliedertreffen

Termin 10.03.2023, 19 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Wir laden unsere neuen (und alten)
Mitglieder ein zu einem gemdutlichen
Beisammensein. Hier kdnnt ihr Kon-
takte knupfen, und Fragen stellen.
Ihr erhaltet Infos (ber die Natur-
Freunde allgemein und insbesonde-
re die Ortsgruppe Schwabisch Hall.
Wir freuen uns auf euch!

Wanderung
Frihlingserwachen

Termin 19.03.2023, 10 Uhr

Ort Parkplatz
Friedhof Tullau

Leitung Holger Steck

0176-24490946

Rund um unser Stadtchen erwacht
der Frihling. Diplom-Biologe Martin
Zorzi vom Umweltzentrum Kreis
Schwab. Hall scharft unseren Blick
fur die Natur, die uns umgibt und
ladt dazu ein Neues zu entdecken.
Einkehr noch unklar, daher bitte mit
Rucksackvesper.

Teilnehmerzahl max. 20 Personen
Anmeldung bitte bis 15.03.2023




Arbeiten ums Naturfreundehaus
Aufbau Biergarten

Termin 25.03.2023, 9:30 Uhr

Oort NFH Lemberg

Leitung Gerhard Gréhninger
0791-6740

Rund um das Naturfreundehaus gibt
es immer viel zu tun. Wir treffen uns
zu einer gemeinsamen Aktion und
bereiten das Haus und den Biergar-
ten fir die Sommersaison vor.

Alle kénnen mitmachen und sind
willkommen! AnschlielRend gibt es
eine gemiitliche Hocketse fir die
Helfer*innen.

O) Kleidertauschparty

Es gilt das Prinzip ONE FOR ONE,
d.h. bringe ein Teil, nimm eins
wieder mit. Fir jedes abgegebene
Kleidungsstuck erhéltst du einen
Coin, den du an der ,Kasse® dann
wieder gegen ein neu erstandenes
Schatzchen eintauschen kannst.
Bitte bring maximal 15 Kleidungs-
stlicke mit, gut erhalten und frisch
gewaschen. NICHT angenommen
werden Unterwasche, Socken oder
kaputte Kleidung.

2x im Jahr: In Zusammenarbeit mit
Haus der Bildung Schwabisch Hall
Der NF-Nachhaltigkeits-Tag

Termin 01.04.2023

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Reparaturcafé

Uhrzeit 13 - 16 Uhr

Reparieren statt wegwerfen -
Wir wollen ein Zeichen gegen das
vorschnelle Wegwerfen von Produk-
ten setzen. In Zusammenarbeit mit
dem ,Haus der Bildung Schwabisch
Hall“ bieten ehrenamtliche Reparier-
fachleute ihre Hilfe an, defekte
Elektrogerate, Computer oder Fahr-
rader wieder in Stand zu setzen.

Kleidertauschparty

Uhrzeit 17 — 20 Uhr

Tauschen statt shoppen -
Ein paar ,neue” Kleidungsstiicke
ergattern, unpassende, ungeliebte
Stlcke weitergeben: Im Rahmen
einer Party mit Musik konnt ihr
anbieten, stébern, handeln, anpro-
bieren....

Siehe auch Infokasten

G) Reparaturcafé

Das Reparaturcafé wird gemeinsam
von der Volkshochschule und den
Naturfreunden durchgefiihrt und
findet zu weiteren Terminen im
Haus der Bildung im Kocherquartier
statt.

Die Terminen 2023 sind:
04.02.2023

06.05.2023

01.07.2023

02.09.2023



26. April bis 2. Juli 2023:
"Frieden in Bewegung™" 2023

.Frieden in Bewegung“ wird dieses Mal grenziberschreitend von West nach
Ost wandern und startet am 26. April 2023 vor dem Europaparlament in Stral3-
burg (F), fuhrt Gber Saarbriicken, Mannheim, Wirzburg, Nirnberg, Plauen
sowie Dresden bis zum friheren Konzentrationslager Theresienstadt (CZ).
Wie 2021 wird es auch in diesem Jahr ein breites Programm geben mit Kund-
gebungen, Fihrungen, Empfangen bei Blrgermeister‘innen und zahlreichen
Abendveranstaltungen.

Sonntag, 14.05.2023 Naturfreundetag in Mannheim

Montag, 15.05.2023 Friedens-, Umwelt- und Kulturtag BUGA 23
Weitere Infos und Anmeldung:
https://www.naturfreunde.de/frieden-in-bewegung-2023

Die Ortsgruppe Wirzburg I&dt uns herzlich ein, an ihren Veranstaltungen
zur Friedenswanderung teilzunehmen:
Veranstaltungen und Wanderungen der NaturFreunde Wiirzburg

Samstag, 20.05.2023 Wanderung Miltenberg — Freudenberg
Nibelungensteig)

Sonntag, 21.05.2023  Wanderung Freudenberg — Wertheim
(Taubertal Panoramaweg)

Montag, 22.05.2023 Wanderung Wertheim — Helmstadt
anschlielend Friedenskonzert und Grillabend

Dienstag, 23.05.2023 Helmstadt — Veitshéchheim
anschlieBend Wirthaussingen

Mittwoch, 24.05.2023 Veitshochheim — Wiirzburg
anschlieBend Weilwurstfrihstlick, Friedensdemo

Donnerstag, 25.05.2023 Wanderung der NaturFreunde Kitzingen
Kitzingen — Bergtheim

Info und Anmeldung:

www.frieden-in-Bewegung.de, www.naturfreunde-wuerzburg.de

www.naturfreunde-kitzingen.de



Flhrung
Planetenweg

Termin 02.04.2023, 14 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Bei einem ca. zweistiindigen Spa-
ziergang lernen wir auf unterhaltsa-
me Weise astronomische Daten und
astrologische Zusammenhange
kennen. Begleitet werden wir dabei
von Birgit Habich, Fachfrau fur
Astrologie und Astronomie.

Wir treffen uns an der Sonne beim
Naturfreundehaus und begehen von
dort aus den Planetenweg.

Gedenkfeier
KZ-Gedenkstitte Hessental

Termin 05.04.2023
Ort KZ-Gedenkstatte
(neben dem Bahnhof)

Veranstalter ist die Initiative Ge-
denkstatte Hessental e.V. Die Natur-
Freunde Schwabisch Hall rufen auf
zur Teilnahme an der jahrlichen
Gedenkfeier.

Gastronomie
Forellenessen

Termin 07.04.2023

ab 12:00 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Petra Venohr

Unsere Kiiche bietet zum Karfreitag
Forellen gebacken und gerauchert.
Anmeldung dringend erforderlich
bis 26.03.2023 unter 0791-6740

Kinderfreizeit
Vom Lemberg in die
Anderswelt

Termin 11.04. bis 15.04.2023
Ort NFH Lemberg

Leitung Laura&Nora Determann
Anmeldung X< info@nfjw.de

Hort den Ruf aus dem hohen Nor-
den, setzt die Segel Richtung
Anderswelt und haltet Ausschau
nach Feen und Trollen. In der Mor-
genrote reisen wir zu neuen Ufern.
Spannende Bastel- und Bauprojekte
Abendprogramm und Nachtaktionen
erwarten dich.

Gruppengrofe:

min. 15 - max. 30 Teilnehmer*innen
Unterkunft: Mehrbettzimmer

Preis: 6 - 12 Jahre: Mitglied: 90€ /
Gast: 130€

13-14 Jahre: Mitglied: 110€ / Gast:
150€

Rabatt: 10 € Geschwisterrabatt




Vereinsabend

Mendel Gutt

Termin 21.04.2023, 19 Uhr
Oort NFH Lemberg
Leitung Siggi Hubele

Wir sehen den Film
"Mendel Gutt...nur leben wollte ich ".
Mendel war Hafting im KZ-

Aulenlager Hessental. Mit ihm und
einem Kameramann ist Siggi Hubele
2001 nach Polen gefahren und hat
versucht seinen Lebensweg nach zu
zeichnen.

Daraus ist ein Film mit 56 Minuten
Lange entstanden.

Wanderung
Gaisburger Marsch

Termin 22.04.2023, 8:45 Uhr

Ort Bhf SHA-Hessental

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247
edgar.knobloch@gmx.de

Zusammen mit NaturFreund*innen
aus Degerloch wandern wir vom
Schlossplatz nach Gaisburg. Dort ist
eine Einkehrmaglichkeit geplant.
Streckenlange: 10 Km / 600 HM
Abmarsch: 10.15 Uhr am Musik-
pavillon am Schlossplatz.
Anmeldung bitte bis 20.04.2022
bei Edgar.

@ 1. Mai

Die NaturFreunde rufen auf zur
Teilnahme an der Demonstration
und Kundgebung des DGB in
Schwabisch Hall.

Auftakt: Agentur fur Arbeit 10:30

Uhr

Tag der Arbeit
Traditionelle Maifeier

Termin 01.05.2023
Ort NFH Lemberg

Ab 10 Uhr Bewirtung mit bestem
Essen und Getranken.

Ab 14 Uhr Live Musik mit der
Sean Tracy Band

i




Krauterfihrung
Wild- und Heilkrauter

Termin 06.05.2023, 14 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Petra Venohr
0791-6740

Die NaturfFeunde laden ein zu einer
Krauter(ver-)fihrung!

Lass dich zu bekannten und weniger
bekannten Heilpflanzen/ Wildkrgu-
tern entfiihren und lerne dabei die
Pflanzen an Spazierwegen um das
Naturfreundehaus kennen! Tipps zur
gesundheitsférdernden Verwendung
von Wildkrautern in der Erndhrung
sowie kleine Kostproben runden den
Spaziergang ab. Ein Unkostenbei-
trag fir die Kostprobe wird vor Ort
erhoben. Die Veranstaltung findet
festes

bei jedem Wetter statt,
Schuhwerk ist von Vorteil.
TN-Beitrag: (incl. Kleinem Skript)
NF 6 €, Nichtmitglieder 9 €

Wir bitten um Anmeldung bis
23.04.2023

Natursport
Grundkurs Klettersteig

06. oder 07.05.2023
Maurizio Ambrosi
0178-3198797

maurizio.ambrosi@web.de

Termin
Leitung:

Wir trainieren im Hoéhengliicksteig
das Begehen von mittelschweren
Klettersteigen B/C, Kondition mittel
Kursgebiihr:

Mitglied 50 €, Kind 5 €
Nichtmitglied 70 €, Kind 10 €
Ausrustung wird bei Bedarf zur
Verfligung gestellt.

Anmeldung bis 30.04.2023

Wanderung
ReuBenberg

Termin 07.05.2023, 10:30 Uhr
Ort Parkplatz Gasthof
Rossle, Saurach 3

Helmut Schafer
0160-1203723

Dichte Vegetation, stille Waldseen
und eine schoéne Wacholderheide
machen diese Wanderung zu einem
besonderen Erlebnis.

Ausgehend von Saurach geht es auf
welligen Asphalt-, Schotter- und
Wiesenwegen zum Weiler Hagen-
hof, an einem Gipsbruch vorbei Uber
Waldwege durch die Gipsdolinen-
landschaft zuriick zum Ausgangs-
punkt.

AnschlieRend Einkehrmdglichkeit in
der Gartenwirtschaft.

Wegstrecke ca. 12 km, festes
Schuhwerk erforderlich, Rucksack-
vesper

Anmeldung bitte bis 04.05.2023

Leitung



Natursport
Grundkurs Klettersteig

13. oder 14.05.2023
Maurizio Ambrosi
0178-3198797

maurizio.ambrosi@web.de

Termin
Leitung:

Wir trainieren im Hoéhengliicksteig
das Begehen von mittelschweren
Klettersteigen B/C, Kondition mittel
Kursgebiihr:

Mitglied 50 €, Kind 5 €

Nichtmitglied 70 €, Kind 10 €
Ausrustung wird bei Bedarf zur
Verfliigung gestellt.

Anmeldung bis 30.04.2023

Fir Familien
Wanderung mit Ziege

Termin 14.05.2023

Ort Parkplatz Gaststatte
"Fachwerk" in Kupfer
Diirrackerweg 10
Wilfried Betz

07944 2811

Wir wandern in Begleitung unserer
Tharinger Waldziege Uber Wiesen
und durch den Wald bei Kupfer.
Gehzeit: ca. 3 Std, gutes Schuhwerk
erforderlich. Nicht fur Kinderwagen
geeignet.

Rucksackvesper fir den Abschluss
im "Fachwerk". Kaltgetranke, Kaffee
und Kuchen kénnen in der Gaststat-
te gekauft werden.

Bitte beachten: Wegen der Ziege
kénnen keine Hunde mitlaufen.

Bei starkem Regen streikt die Ziege!
Anmeldung bitte bis 12.05.2023
Teilnehmer: max. 20 Personen

Leitung:

Fir Familien
Wanderung mit Ziege

Termin 20.05.2023

Ort Parkplatz Gaststatte
"Fachwerk" in Kupfer
Dirrackerweg 10

Leitung: Wilfried Betz
07944 2811

Beschreibung siehe 14.05.2023
Anmeldung bitte bis 18.05.2023

Natursport
Grundkurs Klettersteig

20. oder 21.05.2023
Maurizio Ambrosi
0178-3198797

maurizio.ambrosi@web.de

Termin
Leitung:

Wir trainieren im Hohengliicksteig
das Begehen von mittelschweren
Klettersteigen B/C, Kondition mittel
Kursgebiihr:

Mitglied 50 €, Kind 5 €

Nichtmitglied 70 €, Kind 10 €
Ausristung wird bei Bedarf zur
Verfugung gestellt.

Anmeldung bis 30.04.2023



Wanderausfahrt
Naturfreundehaus Spatzennest

Termin 08.06.—10.06.2023

Leitung: Edgar Knobloch
0791-89247
edgar.knobloch@gmx.de

Ein Kleinod der Schwabischen Alb:
Zwei Tage genielen wir die Gast-
freundschaft im Naturfreundehaus
"Spatzennest" Weidach. In dieser
Zeit werden wir das Kleine Lautertal
erkunden. Wir fahren mit Bahn, Bus
oder Fahrgemeinschaften.

Weitere Infos bei Edgar.
Anmeldung bitte bis 01.06.2023

Matinee
Frieden, was ist das?

Termin 18.06.2023, 11 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung: Ursula Steiner
07907-5880445

Wir méchten eine Welt in Frieden —
aber wie kommen wir dorthin?

Zu vielen Fragen rund um den
Frieden gibt es unterschiedliche Auf-
fassungen und Widerspriche, auch
bei uns im Verband.

Bei unserer Sonntagsmatinee geht
es uns nicht darum, die einzig richti-
ge politische Linie fur die Friedens-
arbeit zu finden, sondern um das
personliche Gesprach miteinander.
Welche Gedanken, Sorgen, Hoff-
nungen haben wir? Welche unter-
schiedlichen Auffassungen und ggf.
Widerspriiche begegnen uns? Wie
kdnnen wir uns weiter gemeinsam
fur den Frieden engagieren?
Referentin: Susanne Leuschner,
Starkenberatung NF BaW

Gastronomie
Sommerabend im Biergarten

Termin 23.06.2023
Ort NFH Lemberg
Leitung: Cedric Schiele

0176-21853102

Bei gutem Wetter bieten wir euch
heute verlangerte Offnungszeiten im
herrlichen Biergarten bei unserem
Naturfreundehaus.

Wir bewirten euch mit Getranken
und einer kleinen kulinarischen
Uberraschung.

Weitere Termine:

07.07.2023, 21.07.2023,
04.08.2023, 18.08.2023

Ich kampte fir eine Welt

nicht mehr nOflg sind



Multivisionshow

Abenteuer Afrika

Termin 23.06.2023, 11 Uhr

Oort NFH Lemberg

Leitung Petra Venohr
0791- 6740

Friedrich Ulmer aus Michelfeld zeigt
eindrucksvolle Bilder und Videos
von seiner Abenteuerreise im
November 2021 von Sidafrika
durch Botswana nach Simbabwe.
Eine Multivisionsschau nimmt die
Zuschauer hautnah mit durch die
Townships von Soweto, auf eine
Tour ins Okavangodelta zu Leopar-
den, Elefanten, Giraffen, Zebras,
Hyanen und Léwen. Abenteuer pur
erlebten der Fotografenmeister und
neun weitere Fotograf*innen auf
einer dreitdgigen Zelttour durch den
Chobe-Nationalpark.

Am Schluss der Reise erlebten die
Abenteuerer*innen einen Flug Uber
die Viktoriafalle und eine Bootstour
auf dem Sambesi.

Wanderung
St. Wendel am Stein

Termin 08.07.2023, 10 Uhr
Ort Parkplatz

Optima Sportpark
Siegfried Lauckner
07907-9442577

Wir fahren zusammen nach Dorz-
bach und wandern zu der bekannten
Kapelle Sankt Wendel unter dem
Tuffsteinfelsen. In Dorzbach werden
wir anschlieBend die Bahnhofshalle
besuchen und dann geht's wieder
zuriick nach Schwabisch Hall.

Leitung:

(D Bewirtung

Unser Lemberghaus wird zu einem
grolRen Teil von ehrenamtlichen
Helfer*innen bewirtschaftet.

Bitte denkt daran, wenn es einmal
nicht so rund lauft.

Vereinsabend

Grillabend

Termin 14.07.2023, 18 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247

Heute wird kein Programm angebo-
ten, sondern das gemditliche Bei-
sammensein gepflegt.

Fir den Grill sorgen wir. Ihr solltet
Grillgut, Salate, gute Laune und
wenn moglich Musikinstrumente und
Liedtexte mitbringen.



Fahrradtour

Welzheim

Termin 22.07.2023, 9 Uhr

Ort Parkplatz Lidl,
Gewerbegebiet West

Leitung Udo Pfitzer
0791-2041352
Udopfitzer@yahoo.de

Wir fahren von Schwabisch Hall
nach Wielandsweiler, dann auf dem
Rottal-Radweg bis Fichtenberg. Ab
Fichtenberg geht’s bergauf auf die
Hohen des Schwabisch-
Frankischen Waldes.

Am Huttenblhlsee machen wir eine
langere Rast und nehmen unser
mitgebrachtes Vesper zu uns.

Wir Ubernachten im Naturfreund-
haus in Welzheim. Die Rickfahrt
am Sonntag geht durch’s Wies-
lauftal zum Ebnisee und von dort
nach Fornsbach und Oberrot.

Anmeldung bitte bis 12.Juni 2023.
Eine Anzahlung von 10 € ist erfor-
derlich.

Kinderaktion
Wie groR ist denn der Mond?

Termin 30.07.2023, 11 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Wir treffen uns an der Sonne beim
Naturfreundehaus. Dann gehen wir
gemeinsam Uber Merkur und Venus
zur Erde.

Bei der Erde lernen wir die Phasen
des Mondes kennen.

Nach Mars und Jupiter gehen wir
zum Naturfreundehaus zurlick und
machen ein kleines Preisratsel.

Fahrradtour
Wunderbares Rottal

Termin 05.08.2023, 10 Uhr

Ort Parkplatz
Starkholzbacher See

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247

Die Tour fuhrt uns durch das schéne
Rottal, vorbei an historischen Mih-
len. Es ist eine Mittagseinkehr im
Rottal vorgesehen.

Anmeldung bitte bis 03.08.2023



Bei uns entsteht'€intauBergewohnlicher Lernort. Wir wollen
gemeinsam miteuch und abenteuerlustigen Naturpidagog®in-
nen spannende Erlebnisse in der Natur gestalten.

Hier im
Naxurfreundeha,,s

Ein naturpddagogisches Angebot fiir
Kinder und Jugendliche. Komm und
erlebe Abenteuer, Gemeinschaft und
entdecke dabei deine Umwelt. Sprich
uns gerne darauf an. Wir freuen uns
auf euch!

f— I s
Naturfreunde 1k¢ T = Naturfreundehduser als auBerschulische Lernorte -
L4 y Biodiversitét erleben”




Projekt Naturfreundehauser als QORSCHEQ?‘!

auBerschulische Lernorte - QQ' /'1/
N z

Biodiversitit erleben T o ’ . ("z‘

Nur wer die Natur kennt, kann sie schatzen. < &

Hier kdnnen Kinder im Kleinen erleben und ,

beobachten, wie faszinierend und wertvoll ’

die Natur ist.

Spannende Beobachtungen sensibilisieren fir Biodiversitat.

Begeisterung, Spal}, gemeinsames Erleben und Lernen mit allen Sinnen.

Aktionswoche in den Sommerferien 2023
28.08.2023, 10 - 16 Uhr Tag der offenen Tiir
Einladung, sich Uber das Projekt und die
Aktionswoche zu informieren,
29.08.2023, 10 - 16 Uhr Kinderaktion "Waldtag"
7 - 12 Jahre - Gruppengrofie max. 8 Teilnehmende
Waldboden untersuchen, Versuche, Spiele
30.08.2023, 13 - 17 Uhr Nistkasten bauen
6 - 10 Jahre mit Begleitung eines Erwachsenen,
ab 11 Jahre auch alleine
31.08.2023, 14 Uhr Kinderaktion mit "Leyla"
5 - 9 Jahre - Suchwanderung mit Geschichte vom
Mistkafermadchen Leyla
01.09.2023, ab 13 Uhr Familientag
Familien mit Kindern
Stationenwanderung, Mini-Insektenhaus bauen

Du moéchtest dich aktiv an der Planung und Umsetzung des
Projektes am Naturfreundehaus Lemberg beteiligen?

Du hast Interesse beim Aufbau der Kindergruppe dabei zu sein?
Melde dich gerne bei uns! Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: u.steiner@kabelbw.de

O s N
o

N
Projekttrager Kooperationspartner Forderer Stiftung ({2 \’
turF d N een g Naturschutzfonds GliicksSpirale
3 0 Lo
NaturFreunde 1% )%lmeuune
WURTTEMBERG Y/\\\ A |

Baden-Wiirttemberg VON 10110
) rembere Wttt N «Mit Unterstiitzung der Stiftung Naturschutzfonds
geférdert aus zweckgebundenen Ertragen der Gliicksspirale”




Feierabendwanderung
Das Tal der Bibers

Termin 11.08.2023, 17Uhr

Ort Parkplatz
Klosterkirche Gnadental

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247

Entlang dem Flisschen Bibers geht
es schon bald in den Wald. Stre-
ckenlange ca. 10 km.

Bitte Getranke und ggf. ein Vesper
mitbringen. Einkehrmoglichkeit ist
nicht geplant.

Kundgebung
Antikriegstag

Termin 01.09.2023
Ort Schwabisch Hall

Die NaturFreunde rufen auf zur Be-
teiligung an der Veranstaltung der
Friedensbewegung und des DGB
zum Antikriegstag. Bitte informiert
euch aktuell in der Tagespresse.

Flahrung
KZ Gedenkstatte

Termin 08.09.2023, 19 Uhr

Ort Gedenkstatte
Bahnhof Hessental

Leitung Siggi Hubele

Wir erleben eine Fiihrung mit Ge-
schichte und Geschichten zum "KZ
vor der Hausture"

Kinderfreizeit
Earth Warrior and the
Guardians of Lemberg

Termin 04. bis 09.09.2023
Ort NFH Lemberg

Leitung Laura & Nora Determann
Anmeldung DX inffo@nfjw.de

Auf geht’s hinein in das Abenteuer
~Weltretten®.

Mit spannenden Bastel- und Bau-
projekten und lustigen Spielen fin-
den wir heraus, was es bedeutet,
ein*e Held*in zu sein und welche
Superkréfte in uns verborgen liegen.
Diese nutzen wir natirlich, um Gu-
tes zu tun, denn unser Planet
braucht Held*innen wie uns.
Altersgruppe: 6 — 14 J.

Preis: 6 -12 Jahre: Mitglied: 115€ /
Gast: 155€

13 -14 Jahre: Mitglied: 135€ /
Gast :175€



Stadtetour
Eppingen ein Schatzkistlein

Termin 16.09.2023, 07:50 Uhr

Ort Bahnhof Hessental

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247
edgar.knobloch@gmx.de

Hinter den Mauern der Eppinger
Altstadt oOffnet sich eine wahre
Schatztruhe. Bei dieser Fihrung
lassen wir uns von der besonderen
Atmosphare des Fachwerkensem-
bles verzaubern

Anmeldung bitte bis 10.09.2023

Vereinsabend
Mit dem Fahrrad durch die USA

Termin 22.09.2023, 19 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247

Mit Mitte 30 andert sich fir Martin
Hornberger alles. Er entschlief3t sich
sein altes Leben und den gut be-
zahlten Job hinter sich zu lassen
und mit dem Fahrrad bis zur Golden
Gate Bridge in San Francisco zu
fahren. Sein Vortrag ist ein personli-
ches Pladoyer fur die Veranderung
und neues Denken in neuen Zeiten.
Mit vielen Tipps zu Technik und Or-
ganisation sowie einem konkreten
Fahrplan fur die Vorbereitung will er
seine Zuhdrer*innen zudem motivie-
ren ihre eigenen Trdume zu verwirk-
lichen.

Eintritt frei.

Herbstevent
Spielenachmittag

Termin 30.09.2023, 14 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Spiel, Spaf und Spannung fir Jung
und Alt. Ob beliebte Klassiker,
Bestseller oder Neuheiten — bei
unserem  Spielenachmittag  wird
Spielleidenschaft in vollen Zigen
ausgelebt. Eine bunte Vielfalt an
Spielen wartet nur darauf, von euch
entdeckt zu werden.

Die Spiele werden vorgestellt und
erklart von Mitorganisator*innen des
Unterminkheimer Spielewinters.

@ Vereinsabende

Jeden Monat treffen wir uns an ei-
nem Freitag zum Vereinsabend.
Kommt schon um 18 Uhr, dann
kénnt ihr vor Beginn des Pro-
gramms noch gemiutlich etwas
essen.

Die Kuche schliet an diesen Frei-
tagen erst um 18:30 Uhr.




Fahrradtour
Untersteinbacher Tal

Termin 03.10.2023, 10:15 Uhr

Oort Bhf Wackershofen

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247

Zug Hessental 10:03, SHA 10:08
Vom Bahnhof Wackershofen fahren
wir Uber Gnadental und Neukirchen
an die Ohrn und danach ins frucht-
bare, herbstliche Untersteinbacher
Tal. Von Ohringen geht es mit dem
Zug zuriick nach Schwabisch Hall.
Fahrtstrecke ca. 50 km

Anmeldung bitte bis 01.10.2023

Helfer*innenfest/-ausflug

07.10.2023
Vorstand

Termin
Leitung

Ein kleines Dankeschon an alle
Helfer*innen und Mitarbeiter*innen.
An diesem Tag bleibt das Natur-
freundehaus Lemberg geschlos-
sen.

Lasst euch Uberraschen, was wir
dieses Jahr flir euch vorbereiten.

Familienwanderung
Auf den Spuren der
Urschildkrote

Termin 15.10.2023, 14 Uhr
Ort Vellberg, Marktplatz

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

In Fachkreisen war es schon eine
Sensation, als im Eschenauer Stein-
bruch eine Versteinerung gefunden
wurde, die als alteste Schildkrote
der Welt gilt.

Der Themenweg ,unterwegs mit der
Vellberger Urschildkréte® 1adt ein,
Pappochelys rosinae — die Vellber-
ger Urschildkréte — naher kennen-
zulernen. Finf Thementafeln ent-
lang des Wegs erzdhlen spannende
Geschichten rund um diese beson-
dere Versteinerung. In der Erlebnis-
station ,Fossilienkasten® koénnen
kleine und gro3e Besucher*innen
Ubrigens selbst auf Fossiliensuche
gehen.

Schlusseinkehr in Vellberg.
Wegstrecke 6 km.

Wer mit dem Auto anreist: Parkplatz
Burggraben, Vellberg

Anmeldung bitte bis 12.10.2023




Vereinsabend
Aberglaube?

Termin 13.10.2023, 19 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Abend mit Birgit Habich. Wir tau-
chen in die jahrtausende alte Ge-
schichte der Himmelsbetrachtung
ein, lernen das Himmelszelt und
dessen wichtige Bedeutung fir die
Menschheit kennen und erhalten
Einblicke in die Beziehungen die
zwischen unserem weltlichen Da-
sein und den beweglichen Himmels-
kérpern besteht.

Anmeldung bitte bis 10.10.2023

O) Kleidertauschparty

Es gilt das Prinzip ONE FOR ONE,
d.h. bringe ein Teil, nimm eins wie-
der mit. FUr jedes abgegebene Klei-
dungsstick erhaltst du einen Coin,
den du an der ,Kasse® dann wieder
gegen ein neu erstandenes Schéatz-
chen eintauschen kannst.

Bitte bring maximal 15 Kleidungs-
sticke mit, gut erhalten und frisch
gewaschen. NICHT angenommen
werden Unterwasche, Socken oder
kaputte Kleidung.

2x im Jahr: In Zusammenarbeit mit
Haus der Bildung Schwabisch Hall
Der NF-Nachhaltigkeits-Tag

Termin 21.10.2023

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Reparaturcafé

Uhrzeit 13 - 16 Uhr

Reparieren statt wegwerfen -
Wir wollen ein Zeichen setzen ge-
gen das vorschnelle Wegwerfen
von Produkten. In Zusammenarbeit
mit dem Haus der Bildung Schwa-
bisch Hall bieten ehrenamtliche
Reparierfachleute ihre Hilfe an,
defekte Elektrogerate, Computer
oder Fahrrader wieder in Stand zu
setzen.

Kleidertauschparty

Uhrzeit 17 — 20 Uhr

Tauschen statt shoppen -
Ein paar ,neue® Kleidungsstiicke
ergattern, unpassende, ungeliebte
Stlcke weitergeben: Im Rahmen
einer Party mit Musik kénnt ihr an-
bieten, stébern, handeln, anprobie-
ren....

Siehe auch Infokasten

@ Reparaturcafé

Das Reparaturcafé wird gemeinsam
von der Volkshochschule und den
Naturfreunden durchgefihrt und
findet zu weiteren Terminen im
Haus der Bildung im Kocherquartier
statt.

Die Termine 2023 sind:

04.02.2023

06.05.2023

01.07.2023

02.09.2023



Gemeinsames Arbeiten um
das Naturfreundehaus

Termin 28.10.2023, 09:30 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Gerhard Groninger,
0791-6740

Rund ums Naturfreundehaus gibt es
immer viel zu tun. Am 28.10.2023
treffen wir uns zu einer gemeinsa-
men Aktion und machen das Haus
und den Biergarten winterfest.

Alle kénnen mitmachen und sind
willkommen! Anschlielend gibt es
eine gemiitliche Hocketse fir die
Helfer*innen.

Vereinsabend

Rauchern

Termin 10.11.2023, 19 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Petra Venohr
0791-6740

Rauchern mit Krautern und Harzen
Dieser Abend bringt uns die wohltu-
enden Eigenschaften der Heilpflan-
zen und Harze auf sinnliche Weise
naher: Wir lernen einige Pflanzen,
Gewlrze und Harze beim Rauchern
kennen und erfahren deren Wir-
kungsweise.

TN-Beitrag: NF-Mitglied 7€, Nicht-
mitglieder 10€

Referentin: Edeltraud Pfeil Fachfrau
fur Heilpflanzenkunde und Krauter-
padagogin

Anmeldung bitte bis 06.11.2023

Matinee
Fridays For Future

Termin 12.11.2023, 11 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Cedric Schiele
0176-21853102

Fridays for Future stellt sich vor -
Die Erde brennt! Die NaturFreunde
setzen sich ftraditionell fir Klima-
schutz und Klimagerechtigkeit ein.
Deshalb haben wir zu dieser politi-
schen Matinee Vertreter*innen der
Bewegung "Fridays for Future" ein-
geladen. Sie werden ihre Ziele und
ihre Arbeit vorstellen.

Jubildum
110 Jahre NaturFreunde SHA

Am 20.11.1913 wurde die Ortsgrup-
pe Schwabisch Hall gegrindet.

Das ist natlrlich ein willkommener
Grund zum Feiern! Eine Veranstal-
tung ist geplant.

Bitte informiert euch Uber Termin
und Programm in der aktuellen
Presse, auf unserer Webseite und
unseren Social-Media-Kanalen.

(D Ubrigens

In unserer Kiiche werden bevorzugt
regionale, saisonale Produkte von
ortsansassigen Produzent*innen
und Handler*innen und wenn maog-
lich fair-trade Artikel verwendet.



Wandern ¥

nicht nur gehen
A= O

Es gibt viele Griinde, Mitglied bei den NaturFreunden zu werden

Die NaturFreunde sind eine der grof3ten Kultur-, Naturschutz— und
Freizeitorganisationen weltweit.

Das bieten wir unseren Mitgliedern.

. ein vielfaltiges, naturschonendes Freizeitangebot in Natursportarten,
Natur— und Klimaschutzprojekte, Politik— und Umweltbildung.

. Ausbildungskurse fiir Kanu, Klettern, Mountainbiken und Skifahren.

o Schulungen fiir angehende Gruppenleiter*innen (Juleica)

. die Mdglichkeit, eigenen Ideen einzubringen und den Verband
mitzugestalten

) Die Mdglichkeit, sich bei Veranstaltungen oder im Naturfreundehaus
ZuU engagieren

. ErmafRigungen bei Veranstaltungen der NaturFreunde und in den

Uber 400 Naturfreundehausern in ganz Deutschland.

Du bist herzlich willkommen: Nimm einfach mal als Gast bei unseren vielfal-
tigen Veranstaltungen teil. Sprich mit uns. Lerne uns kennen.

Wir sind uns sicher:

Es gibt viele gute Grinde, Mitglied bei uns NaturFreunden zu werden.

Mach doch mit - Werde Teil unserer Gemeinschaft!

Du hast dich schon entschieden?

Na dann - einfach umseitigen Mitgliedsantrag ausfillen und schicken an
NaturFreunde Schwabisch Hall,

Postfach 100506, 74523 Schwabisch Hall

..... oder im Naturfreundehaus abgeben.


http://naturfreunde-thueringen.de/index.php?id=76
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Kultur-Tour

Marbach

Termin 18.11.2023, 08:45 Uhr

Oort Bhf SHA-Hessental

Leitung Edgar Knobloch
0791-89247
edgar.knobloch@gmx.de

Literaturmuseum und Stadtfiihrung
Im Literaturmuseum der Moderne in
Marbach Kdnnen wir die Daueraus-
stellung oder die Wechselausstel-
lung "Lied und Literatur" erkunden.
Im Anschluss ist die Schillerstadt
unser Ziel.

Kosten ca. 20 €

Anmeldung bitte bis 16.11.2023

Kultur
Fihrung Planetenweg

Termin 26.11.2023, 11 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
08907-5880445

Wir treffen uns an der Sonne beim
Naturfreundehaus. Mit Birgit Habich
begehen wir von dort aus den Pla-
netenweg.

Auf diesem ca. zweistliindigen Spa-
ziergang lernen wir astronomische
Daten und astrologische Zusam-
menhange kennen.

Vereinsabend
Wintergeschichten

Termin 08.12.2023, 19 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
08907-5880445

In Zusammenarbeit mit dem schwa-
bischen  Albverein,  Ortsgruppe
Schwabisch Hall:

Ein vorweihnachtlicher Abend mit
Wintergrillen und HeilRgetranken.
Die Erzahlerin Ursula Groh um-
rahmt den Abend mit Winterge-
schichten. Wir freuen uns auf ein
gemditliches Zusammensein mit
Naturfreund*innen und Géasten.

Fir Familien
Waldweihnacht

Termin 10.12.2023, 13 Uhr
Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
08907-5880445

Erlebniswanderung fur Familien
durch den Lembergwald. Die vor-
weihnachtlichen Stationen im Wald
bringen Spall und vermitteln Weih-
nachtsstimmung. Zum Abschluss
erwartet uns noch eine kleine Uber-
raschung am Naturfreundehaus.
Anmeldung bitte bis 07.12.2023




® Offnungszeiten
Lemberghaus

Im Sommer:
Mittwoch — Freitag
Samstag, Sonntag
und Feiertag

14 — 18 Uhr
10 — 19 Uhr

Im Winter:
Mittwoch bis Freitag
Samstag, Sonntag
und Feiertag

14 — 17 Uhr
10 — 18 Uhr

und nach Vereinbarung.

Biirozeiten:
Montag 09 — 13 Uhr
Freitag 14 — 17 Uhr

Fur Anfragen rufen Sie uns bitte
wahrend der Biirozeiten an.

i

(D Winterpause

Das Lemberghaus bleibt voraus-
sichtlich vom 11.12.2023 bis zum
16.01.2024 geschlossen.

@ Kontakt

Lemberghaus
Telefon: 0791 6740

E-Mail:

naturfreunde-schwaebischhall@t-online.de

Internet:
www.naturfreunde-schwaebischhall.de
facebook:

Naturfreunde Schwabisch Hall e.v.
Instagram:

naturfreunde_sha



mailto:naturfreunde-schwaebischhall@t-online.de
http://www.naturfreunde-schwaebischhall.de/

